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Csobbanas az izek tengerébe

»

Javéban tart az egyik legkedveltebb nyari csemege, a dinnye szezonja, és a piacokon mar béségesen elérhetk az
érett, izletes darabok. Emellett a vasarlok mas idénybeli gyimolcsoket és zoldségeket is taldlhatnak, gazdagitva a

véalasztékot a friss, szezondlis izek kedvelGinek.

Nyiregyhazi eredmények

a parizsi olimpian
A parizsi olimpia izgalmas
pillanatokat tartogatott a nyir-

egyhdziak szdmadra is, hiszen
harom sportol6 képviselte varo-

sunkat és hazdnkat az esemé- R ‘E
nyen. Fucsovics Marton nagy " 3
csatat vivott Rafael Nadallal az By -
olimpian, de végiil alul maradt Rig LT
a kiizdelemben. Marci parosban -

Marozsan Féabian oldalan is jat-
szott Parizsban. A magyarok a
holland Tallon Griekspoor, Wesley Koolhof duétol kap-
tak ki két szettben.

A 20 km-es gyaloglas versenyszdmban Helebrandt
Maté a 44. helyen végzett élete negyedik olimpidjan.
— Nagyon csalédott vagyok, mert a formam alapjan
ennél sokkal jobbra szamitottam eredményben és he-
lyezésben is — nyilatkozta a sportol6.

Kovacs Richard, az NYVSC-Big Boxing ¢kolvivéja
egyhangl pontozassal, 5-0 ardnyban gy6zott az auszt-
ral Harry Garside ellen, ami utan tovabbjutott és esélyt
kapott az éremért valo kiizdelemre. Azonban az olim-
piai eziistérmes francia Sofiane Oumiha ellen vivott
mérkézésén nem sikertlt bejutnia a legjobb négy kozé.

A vilag korusai ismét
Nyiregyhazan

A 15. Cantemus Nemzetkozi Kérusfesztival augusz-
tus 15-én kezd6dik Nyiregyhazan, és augusztus 21-ig
tart. A fesztival soran nyolc vendégkérus Iép fel tobb
mint 10 koncerten. A résztvevék kozott lesz tajvani,
holland, német, olasz, japédn és észt kérus is. A progra-
mok a varos kiilonb6z6 helyszinein zajlanak majd, de
ingyenes koncertek lesznek Vallajon, Tiszadadan,
Nagyecseden és Nyirbogaton is. Kiemelkedé esemény
az augusztus 18-i folkl6rest és az augusztus 20-i géla-
mdsor, amelyen tobb mint 800 énekes lép szinpadra.

A Jésavarosban idén kiilonleges alkalomra késziilnek:
augusztus 16-17-én a Jésavarosi Napok 50. jubileumi évfor-
duléjat tiinnepli. Az évtizedes hagyomanyokra visszatekin-
t6 kétnapos rendezvény sajatos programokkal kinal kikap-
csolédast és szorakozast minden korosztaly szamara.

A J6ésavarosi Napok torténete 6t évtizeddel ezel6tt kez-
dédott, és azéta is toretlen népszerdségnek orvend. Cél-
ja, hogy kozosségépits jellegével és gazdag programki-
nalatdval minden résztvevé szamara felejthetetlen élmé-
nyeket nydjtson.

Tradiciok és uj élmények

Az 50 éves jubileum egy kulonleges mérfoldkds, amely
nemcsak az tGnneplés, hanem a kozosségi Gsszefogds és a
hagyomanyok dpolédsédnak is lehetéséget ad. Ezt a jelentds
alkalmat a szervezék kiilonosen fontosnak tartjak, hiszen
az esemény tobb generaci6 szamara is emlékezetes élmé-
nyeket nydjtott az évtizedek soran. — Turéczi Kingaval, az
Egyutt a Csalddért Kulturalis Egyestilet koordinatoraval gye-
rekként a Jésavarosban néttiink fel. Emléksziink azokra az
id6kre, amikor a J6savarosi Napok egy nagyszabdsd ren-
dezvénynek mindslt és gyerekként 6ridsi izgalommal var-
tuk. Szeretnénk, ha a mai gyerekek és csaladok ugyanazt
az izgalmat és varakozast élnék meg a kozelg6 augusztusi
tnnep kapcsédn, az idésebb genericié pedig visszakapna
valamit a maltbdl — fogalmazott Nagy Szabina, a telepiilés-

rész onkormanyzati képviselGje, A Gyermekekért, a Fiata-
lokért és a Csaladokért Kozhaszni Egyestilet elnoke.

Fokuszban az egészséges életmod

Augusztus 16-an, pénteken a sporté lesz a fésze-
rep. Az Egyutt a Csaladért Kulturélis Egyesiilet szer-
vezésében és az elmdlt 5 évben az 6nkormanyzat
tamogatasdval megvalésulé programsorozat a
Josavérosi Mivelédési Haz elétti téren kezdédik |
16.00 6rakor és 20.00 ordig tart. A latogatok k- |
[6nb6z6 sportbemutatdkat tekinthetnek meg, sport-
eszkozoket prébalhatnak ki, valamint részt vehet-
nek tornan, j6égan, asztalitenisz-tornan. A rendez-
vény célja az egészséges életmdd népszerdsitése, igy
minden korosztaly szaméra kinal programokat, a gyere-

kektél kezdve az idésebbekig. A kiséréprogramok kozott

lesz szenior torna, pingpong, vizi dodzsem, ijaszat, kéz-
mves foglalkozasok és sok mas érdekes lehetdség.

Szines programkavalkad
Augusztus 17-én, szombaton a rendezvény szines szin-
padi produkciékkal, gyerekprogramokkal és termékkésto-
I6kkal varja az érdekl6déket az Ungvar sétanyon. 2016
ota A Gyermekekért, a Fiatalokért és a Csaladokért Koz-
hasznu Egyestilet, valamint az Egytt a Csaladért Kultura-

lis Egyesilet a f6 szervezdje és életre hivoja a rendez-
vénynek a Miniszterelnokség tdmogatdsaval és a Vaci

Mihély Kulturdlis Kézponttal egyiittmikodésben. A nap
sordn a hagyomanyok, a hungarikumok, a kézmdveskedés,
a gasztrondmia, a kultdra és az egészség témakorei kerdil-
nek a kozéppontba. A rendezvény szinpadi
eseményei kozott szerepel tobbek kozott
% a Szabolcsi Koncert Favészenekar és
= & )\ Majorette Csoport fellépése, gyermek-
csoportok bemutatéi, a Naninski és
Figaro interaktiv akrobatikus mdso-
ra, a Viddm Manok Egyiittes elGada-
sa, a Szabolcs Néptancegyaittes pro-
dukcidja, vagy a 4 for Dance tanc-
el6adasa. A programok 14.30-t6l egé-
szen 24.00 6réig tartanak. A napot ut-
cabél és tdzijaték zarja.

Kiséroprogramok és kiallitasok

Szamos érdekes kiséréprogram, kiallitas és kézmdves
vasar is varja a latogatokat. A programban szerepel vic-
ces fotékészités a photoboxban, habparti a tizoltésag-
gal, egészséguigyi szdrések, okojatékok, solymaszbemu-
tat6, lufihajtogatds, kosaras fa korhinta, ugralévarak, kis-
vonat, és még sok mas. A kézmdves satrak kozott a lato-
gatok megtalédljdk a helyi specialitdsokat, gytimolcsfara-
gast, egészséges nassolnivalokat, hazi készitésd sajtokat
és mézeket, valamint a szatmdri izeket is.

(Szerz6: Boros Rita)



245 ezer hazaspar
kapott babavaro
tamogatast.
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tobb mint 100 ezer vend

Tobb mint 100 ezer latogatét fogadtak a fiirdSk Sésto-
gyogyfiirdén jaliusban. A legnagyobb hdség hétvégéin
szinte ki lehetett volna tenni a megtelt feliratot a varos-
részen. A nyari idGszakban az allatpark mellett a fiird6k
a legkedveltebb célpontok a hazai és a kiilfoldi turistak
korében. Ugyanakkor a fiird6z6k egyharmadat tovabbra
is a nyiregyhazi és a kornyékbeli latogatoék teszik ki. J6
hir, hogy a fiird6k vizmingsége kifogastalan.

Onfeledten pancsoltak a nyiregyhazi gyerekek a Park-
furdében, ahol julius 29-én 154 fiatal vett részt Gsz6ta-
borban. A 9 éves Stankéczi Dia nagyon szereti a vizet,
elmondasa szerint, idén nyaron rdjott, vizilabdazo sze-
retne lenni. — Nagyon megtetszett a vizilabda, azért,
mert az egy csapajaték és én szeretek csapatban jatsza-
ni — mondta.

A nyiregyhazi fird6kbe csupdn a vendégek egyharma-
da érkezik a varosbdl, a fird6z6k egy mésik harmada

Nyiregyhaza is csatlakozott a 15. Strandok Ejszakéja
kezdeményezéshez, igy rendkiviili nyitvatartassal és
kiilonb6z6 programokkal vartak a fiird6zéket julius 27-
én este. Az éjszakai strandolas fél kilenctdl egészen
hajnal fél kettdig tartott és tobb szaz vendéget szélitott

meg.

Hosszl sorokban vérakoztak a vendégek este fél ki-
lenc elétt par perccel a nyiregyhdzi élményfiirdé bejara-
ta el6tt, igen népszerd volt a szombati Strandok Ejszaka-
ja. A Magyar Fiird6szovetség akciéjahoz tobb mint 6tven
strand, gyégyfuirdé és vizipark csatlakozott, koztiik Nyir-
egyhaza is. Az élményfurdében a zene, a koktélok és a
szauna kertltek a koézéppontba. Idén mar 15. alkalom-
mal hirdette meg a szovetség a késé esti programokat, a
hagyomanyoknak megfelelGen jdlius utolsé szombatjan.
Bér az idépont hasonlé volt az orszdg minden részén, a
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belfoldi turista. Olyan vendégekkel is lehet taldlkozni,
akik kilfoldon dolgoznak, csak a vakacié idejére jonnek
haza és olyankor nem hagyjak ki a magyar gyégy- és
termalvizeket. Séstégydgyfiirds évek 6ta vonzza a romén,
lengyel és a szlovdk vendégeket. Korikben az allatpark
mellett idén is az Aquarius Elmény- és a Parkfiirdé a leg-
népszerdbb.

A s6st6i harom fiirdS, az Aquarius Elmény-, a Park- és a
To6fiird6 a rekkend héséghben kedvelt célpontnak szamit,
mindehhez az is hozzéjérult, hogy kivalé vizmindség varta
az Gszoékat, gyégyulni vagydkat, pancsolékat. — A vizmi-
néség mindenhol kivalé. Az élmény- és parkfiirdGinkben
mesterséges vizeket hasznalunk, ami azt jelenti, hogy a
medencék vizét kulonféle szdréberendezésekkel kezel-
juk. Természetesen rendszeresen végziink idészakos viz-
minta-vételezéseket, és ezek eredményei mindig kifo-
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gastalanok. A ToflrdS esetében a helyzet kissé eltérd,

rkezett a flirdOkbe

mivel az egy természetes viz, de szerencsére annak a
vizminGsége is kivald. Hetente vesziink vizmintét a ven-
dégek és a sajat magunk megnyugtatdsara, és ezeket az
eredményeket kozzétessziik az internetes honlapunkon,
valamint a pénztaraknal is. Bliszkén mondhatom, hogy a
szezon kezdete 6ta minden egyes vizminta kifogdastalan
eredményt mutatott — nyilatkozta Matavovszky Daniel,
a S6st6-Gyodgyfurdék Zrt. vezérigazgatdja.

A Magyar Turisztikai Ugynokség legfrissebb statiszti-
kai szerint Nyiregyhdza figyelemre mélté eredménnyel
buszkélkedhet. Az adatok alapjan a legnagyobb vendég-
forgalmat a természetes vizparti strandokat kinalé Bala-
ton térsége, a szamos furdéélményt nydjté Debrecen és
térsége, valamint a Matra-Biikk turisztikai régiék vonzot-
tak. A legnépszer(bb helyszinek kézott a Parlament kor-
nyéke, a Margit-sziget és a nyiregyhazi Séstégyogyfurdé
szerepelt. Az adatok azt mutatjak, hogy az utébbi ho-
napban a Séstégydgyfirdé kiemelkedS népszerdségnek
orvendett, és jelents vendégéjszakat regisztralt.

(Szerz6: Z. Pintye Zsolt)
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az ¢lményfirdo is csatlakozott
az orszagos kezdeményezéshez
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létesitmények szabadon valaszthaté programokkal var-

hattak a vendégeket.

Kéthetente szombatonként egyébként is éjszakai fiir-
dézést szerveznek a nyiregyhazi élményfiurdében, eze-
ken az alkalmakon atlagosan nagyjabdl két-haromsza-
zan szoktak részt venni. A j6 hangulatrél harom helyi DJ
gondoskodott, a strandoldk finom koktélokat ihattak koz-
vetleniil a medencében, de a szauna kedvelgirél sem fe-
ledkeztek meg, ezen az éjszakdn hirom alkalommal
kilonleges felontésekkel késziiltek a szaunamesterek. Az
éjszakai firdézés sikerességét a visszatéré vendégek
magas szdma is tiikrozi, akik mindig Gj élményekre és
kikapcsolédasra vagynak.

Az Aquarius Elményfiirdé az elmlt hetekben harom
kategoridban ismét megerGsitette 2021-ben elnyert otcsil-
lagos mindGsitését az Gjabb vizsgalatok alapjan. A kitn-
tetést a flirdé a magas szinvonald és kimagaslé élményt
nyljté szolgéltatasaival érdemelte ki, amelyeket évrdl

évre folyamatosan fenntart és fejleszt. Az élményfirdé
tovabbra is elkotelezett amellett, hogy a vendégek sza-
mara felejthetetlen élményeket biztositson, és mindig ujit-
son szolgéltatasain.

(Szerz6: Nagy Boglarka)
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45 éves a Tirpak Népzenei Egylittes

A Nyiregyhaza kornyékén él6 hagyomanydrzg értel-
miségiek 45 éve alapitottak meg a Vajdabokori Tirpak
Népzenei Egyiittest, a késGbbi Tirpak Népzenei Egyut-
test, amely szlovak és magyar népdalokat gydijtott és ad
elé a mai napig. A csoport rendszeresen részt vesz me-
gyei, regiondlis és orszagos mindsité versenyeken F6
céljuknak a hagyomanyok megdrzését és atorokitését
tartjak, és szivesen varjak uj tagok jelentkezését, akiket
citeraval és népviseleti ruhdval is timogatnak.

Az 1970-es évek kozepén Nyiregyhdza kornyékén, a
bokortanydk tertiletén él6, kultdra irant elkotelezett ér-
telmiségiek, példaul tanarok és tanitok, valamint a helyi
lakosok a televiziés mdsorokbdl és Gjsdgokbdl értesiiltek
arrél, hogy orszéagszerte egyre tobb ,Pavakor” néptanc-
egylittes és kulturdlis csoport alakult. A helyi kozosségek
szaméra adottak voltak a gyakorlds lehetdségei, hiszen
Mandabokorban, Vajdabokorban és Nagycserkeszen is
mkodtek mivelSdési hazak.

Szlovak nyelvii hagyomanyok
¢és népzene

1979-ben Kovacs Laszl6 és Banszki Janos — orosz, szlo-
vak és magyar szakos — tanar kezdeményezésére meg-
alapitottak a Vajdabokori Tirpdk Népzenei Egyittest,
Kovécs Laszl6 vezetésével. Ekkoriban a tanyai éltaldnos
iskoldkban, Mandabokorban, Vajdabokorban és Nagycser-
keszen a szlovdk nyelvet sziilGi kérésre beépitették a tan-
rendbe. Az idGsebb generdciék mindennapi életében a
szlovdk nyelv hasznélata elterjedt volt, és az evangéli-
kus templomban vasarnaponként szlovak nyelv( isten-
tiszteleteket tartottak.

Uj néwvel, de a bokortanyak
hagyomanyaihoz hiien

Banszki Janos, Erdds Jen()’ Németh Zoltdn és Dancs
Lajos szlovak nyelven gydjtottek népdalokat, és az Orje
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suhaj (Szant a legény) cimd kényvben, kottdkkal és szlo-
vak-magyar szovegekkel adtak ki azokat, amelyek ma is
hasznalatban vannak. Mivel a bokortanydk lakéinak sza-
ma idds koruk miatt folyamatosan csokkent, az egyiittes
tevékenységét a Varosmajori Mlvel6dési Hazban foly-
tatta. E valtozasok miatt a csoport nevét Nyirség Tirpak
Népzenei Egylttesre véltoztattdk. Az egyittes létszama
10-12 f6bdl all. Két citeras és egy kocsogdudas kiséri a
vegyes, nGi és férfi énekeseket. A legrégebbi tag, majd
vezetd, lllés Janos rendszeres résztvevéje a népzenei
képzések, tovabbképzések elGadasainak.

Orszagos elismertség

Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében tobb nemzetisé-
gi csoport is él, de minGsit6 versenyeken csupdn a Nyirség
Tirpdk Népzenei Egyuttes képviseli a szlovak és magyar

nyelvi népdalokat. Az egyiittes megalakuldsa 6ta rend-
szeresen részt vesz megyei, regiondlis és orszagos mindgsi-
t6 versenyeken, ahol szamos bronz, eziist és arany fokoza-
tl oklevelet nyert. Fellépnek a Varosi Nyugdijas Ki mit
tud? rendezvényein is, ahol a zs(ri kulondijjal és két alka-
lommal ezist fokozattal ismerte el teljesitményiiket. 2022-
ben az Orszagos Vass Lajos Arany Pava Versenyen Tarpéan
arany mindsitést kaptak. Ugyanebben az évben Siéfokon,
az Orszagos Nyugdijas Ki mit tud? rendezvényén a népze-
nei kategéridban eziist fokozatd helyezést értek el. Falu-
napi rendezvényeken szivesen mutatjdk be népzenei md-
sorukat. Minden évben augusztus 20-dn részt vesznek
a Kisvardan megrendezett Karpat-medencei Népmdvészeti
és Népzenei Taldlkozén, ahol dllandé meghivottak. Szlo-
véakidban, Erdélyben és Karpataljan is ismerik és szeretik
Sket az el6adott msoraik alapjan.

(Szerzd: Illés Janos, az egyiittes vezetdje)
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a konyvtarban

szines programok
nem csak gyermekeknek

A Méricz Zsigmond Megyei és Varosi
Konyvtar djabb lehetdséget kindl olvaséi-
nak: minden érdeklGdGt meghiv egy irok-
kal és miiveikkel kapcsolatos online kviz-
jatékra. Ezek a kvizjatékok nemcsak a tu-
das bdvitésére és a szérakozasra nytjtanak
kivalé alkalmat, hanem a helyes megfej-
t6k kozott értékes konyveket is kisorsolnak.

A Méricz Zsigmond Megyei és Varosi
Konyvtar a pandémia idején kezdett online
kvizjatékokat szervezni, amelyek rendkiviil
népszerdvé valtak az olvasék korében, és
egyre tobb résztvevd csatlakozott hozzajuk.
A kezdeményezés azéta is folytatodik, és
tovédbbra is sokak 6romét és aktiv részvéte-
lét véltja ki. — ElsGsorban klasszikus iroda-
lomhoz kapcsol6dé mdvekrél és irékrél kér-
deztink. Ezek talan alapmdveltségnek sza-
mitanak, de aki nem tudja a valaszokat, az
is konnyen kitoltheti a kvizt az internet se-
gitségével, vagy ha bejon a konyvtarunkba,
ott is talal segitséget — ismertette Tomasovszki
Anita, a Méricz Zsigmond Megyei és Varosi
Konyvtar igazgatdja.

Olvasasnépszerisito
foglalkozasok

A konyvtar célja, hogy a kvizjatékokon
keresztil népszerdisitse az irodalmat és eré-
sitse az olvaséi kozdsséget. Az intézmény
elkotelezetten dolgozik az olvasas meg-
szerettetésén és népszerdsitésén, és sza-
mos programjuk arra irdnyul, hogy terjessze

a konyvek és az frott sz6 iranti szenvedélyt.
— Az ir6-olvasé taldlkozokat, konyvbemu-
tatokat is kifejezetten azért szervezzik,
hogy bemutassuk a frissen megjelent kony-
veket és szerzGiket a nagykozonségnek.
Ezek az események kozelebb hozzak az
irokat az olvasékhoz, és a konyveket azok-
hoz, akik olvassdk Sket. Ezt fontos felada-
tunknak tartjuk. Méar egészen kicsi gyerek-
korban is toreksziink erre: a ringaté és kere-
kit6 foglalkozéasok célja, hogy a gyerekek
konyves, konyvtari kornyezetben élhessék
meg ezeket az élményeket. Igy, amikor
felnének, biztosan olvasékka vdalnak — tet-
te hozza az igazgatd.

A 10 kérdésbdl allé irodalmi kviz au-
gusztus 11-ig érhetd el a konyvtar hon-
lapjan, valamint a kozosségi oldalain. A
helyes vélaszok bekiild6i kozott értékes
konyv ajandékcsomagot sorsolnak ki.

(Szerz6: Szaboé Gabriella)

Programokban gazdag fél évet tudhat
maga mogott a Vaci Mihaly Kulturalis Koz-
pont, kiallitasok, szinpadi el6adasok, kon-
ferenciak sokasaganak adott otthont az el-
milt hénapokban. A nyar kezdetével pe-
dig a gyermekek keriiltek a kézéppontba.

Az intézmény és tagintézményei az idei
évben is szamos eseményt rendeztek a l3-
togatéknak, minden korosztélyra gondol-
va, nagyszabdsi programjaikon telt haz-
zal vartdk a fellépsket. A nyar kezdetével
pedig tobb helyszinen mas-mas tematika-
ja taborokba invitdltak a gyerekeket. —
Borbanyan, Kertvarosban és NyirszélGsben
tdbort szerveztiink, ahol kézmiives, sport
és egyéb tevékenységekkel vértuk a gye-
rekeket. Idén el6szor a mivelédési koz-
pontban Vaci Jatszi néven gyermekfel-
tgyeletet is tartottunk, ami nagy sikerrel
zajlott. A gyerekeket mindennap megle-
petés vendégek fogadtik, és lehetdségiik
nyilt megismerni a szinhdztermet és a haz
mikodését is — mondta el Petréné Nyisztor
Erika, a Vaci Mihaly Kulturalis Kozpont
marketingese. A kreativ gyermekfeltigye-
let olyan nagy népszerdségnek orvendett,
hogy augusztusban ismét lehetGség lesz
részt venni a programokon.

Szines nyar, izgalmas 0Sz

A nyérnak pedig még kozel sincs vége,
igy tobbek kozott jelenleg is zajlik nyéri
napkozis tdbor a Kertvarosi Kozosségi Haz-
ban, Sz6szmotols elnevezéssel pedig kéz-

mves gyerekfoglalkozasra invitaljak az ér-
deklédéket a Jésavarosi MdvelGdési Haz-
ban. Emellett egy egyediilallé kiéllitas,
,Magyarorszdg 365” cimmel vérja a lato-
gatdkat a Vaci Mihédly Kulturalis K6zpont-

ban, egészen augusztus 26-ig. — Az idei
évben tovabb folytatédik a ,Lehozzuk
Onnek a csillagokat!” programsorozat is, két
sikeres vigjatékkal, olyan kiemelked m-
vészekkel, mint Gregor Bernadett, Koll6
Babett és Baronits Gdbor. Ezek a neves el6-
adék mélté médon nyitjak meg az Gszi sze-
zont — emelte ki Petréné Nyisztor Erika.

'//

A ,Lehozzuk Onnek a csillagokat!
el6adéssorozat mellett szeptember 27-
én a kozpont szinhdztermében lathaté
lesz még a ,Boeing, Boeing — Leszal-
las Parizsban” cimd vigjaték. Ezt meg-
el6z6en, szeptember 7-én és 8-an az
intézmény a hagyomanyos tobb ezer
latogatét vonzé 38. Nemzetkozi As-
vanyborzének ad otthont.

(Szerzd: Farkas Fanni)



42 ezer falusi csalad

epitett vagy
Ujitott fel hazat
a Falusi CSOK

segitsegevel.




Augusztus 20.

2024. augusztus 5. Q

Siiss egy kenyeret augusztus 20-an, az u; kenyér iinne-
pén — igy sz6l a Sostéi Mizeumfalu tinnepi versenykiira-
sa, melyben kenyérsiitésre buzditjak a lakosokat. A ko-
vasszal késziilt finomsag lehet natdr vagy izesitett, a
munkdkat szakmai zs(ri fogja értékelni.

Augusztus 20-an a skanzen portdi ismét megtelnek élet-
tel az Gj kenyér tinnepén. Ezen a napon rendezik a Gaz-
daasszony/Gazda kovaszos kenyere versenyt, ahol min-
denki megmérettetheti kenyérsité tudomanyét. Fontos,
hogy az elkésziilt finomsagokba a kenyér lelke, a kovasz
is belekeriljon.

Fedezze fel a kenyér ,lelkét”

— Gazdakat és gazdaasszonyokat hivunk meg, hogy
Gnnepeljik egyitt a kenyérsiités hagyomdanyat. Arra biz-
tatunk mindenkit, hogy fedezze fel a kenyér ,lelkét”
hiszen régen tgy tartottak, hogy a kovasz a kenyér lelke.
Ha mar megtalalta, vagy szeretne ezzel foglalkozni, ké-
szitsen egy inycsiklandé kenyéralkotast, egy ,remeket”,
egy remekmivet vagy mestermtivet. A kezdeményezés
célja, hogy az j kenyér tinnepe keretében 6sztondzzik
az embereket a kétkezi munkara és a mestermunka ké-
szitésére. Arra szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy a
hagyomanyos kenyérsiités, legyen sz6 egy nagy bidbos
kemencében vagy egy otthoni, egyszeriibb kovésszal
készult kenyérrél, mindig értékes és élvezetes tevékeny-
ség. Tamogatjuk a hazi kenyérsiitést és arra buzditunk

o e '\!"‘Il-l
-J"""'" #—...-.kr'ﬂ"'ﬂ-
mindenkit, hogy prébalja ki sajat tuddsat és élvezze a

frissen siilt kenyér 6romét — mondta el a felhivéssal kap-
csolatban Kécsor-lgndcz Gabriella rendezvényszervezd.

Egyedi izek és technikak

Nembhez és életkorhoz sem kototték a versenyfelhivast,
a fiatalabbak nyugodtan kérhetik a tapasztalt kezek segit-
ségét. A mizeumfaluban mar 3 éve szervezik meg a meg-
mérettetést, eddig a natdr kovaszos kenyerek mellett volt,
aki sult paradicsomos vagy egyéb kiilonleges izesitési médot
hasznélt. — A kovész egy olyan alapanyag, amit taplalni,
érlelni kell. Megvan a megfeleld ideje annak, hogy mikor
helyezziik bele a lisztbe, mikor kel a tészta, mikor kezd-
juk el djra formazni, mikor torténik a bevetés. A siitésben
nagyon fontos az, hogy hogyan és hol sil a kenyér. Ez egy
Osszetett folyamat, amely sok apré részletbél all. Az elsé
prébalkozas utan ne csliggedjlink, ha nem sikerul tokéle-
tesen; inkabb késtoljunk, oriljink a végeredménynek, és
folytassuk a prébalkozast. A szeretettel készitett kenyér
mindig a legfinomabb, és a gyakorlas soran vélik a min-
dennapi kenyér az asztalra keruld igazi csemegévé — tette
hozza Kécsor-lgnacz Gabriella.

Gyakorlat teszi a mestert

Még két hét all rendelkezésre, hogy tokéletesitse ke-
nyérsiitési tudomanyat és elmélyiiljon a kovészos kenyér
készitésének mivészetében. Haszndlja ki ezt az idét a
gyakorldsra, és ne feledje, hogy minden prébélkozas ko-
zelebb visz a tokéletes eredményhez. Kisérletezzen izek-
kel és technikakkal, hogy a legjobb form4jat nydjthassa
a versenyen! A ,remekek” leadasara augusztus 20-an 11
ordig lesz lehetéség a falukézpontban.

Kisérdprogramok is lesznek

Népzenei koncert, bdbszinhaz, és még egy uj ki-
allitas is varja az érdeklédéket augusztus 20-dn a
S6stéi Mizeumfaluban. Az Gjfehért6i hagyomanydr-
76 egyesiilet is elldtogat a skanzenbe egy hagyoma-
nyos cséplégéppel, illetve egyéb eszkozokkel, me-
lyek az aratds fontos mozzanatait elevenitik fel. A
hdlaado istentiszteletet 14 érakor tartjak, amikor az
Gj kenyeret Késa Laszlo tiszteletes szenteli meg.

(Szerz6: Kemecsei Fanni)
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Pindroch Csaba, mint urhatnam polgar a Nagyszinpadon

Augusztus 29-én a VIDOR Fesztival keretében két al-
kalommal is taladlkozhatnak Pindroch Csabaval Nyiregy-
hazan: délutan a Bencs Villiaban a Tobbszemkozt est ven-
dégeként, este a Nagyszinpadon az Urhatnam polgar cim-
szerepl@jeként varja a kozonséget.

— Az Urhatnam polgar balettkomédia a debreceni Cso-
konai Nemzeti Szinhdz el6adasa, melyben vendégként a
cimszereplé Jourdain urat alakitod. Otvenkét évesen ba-
lettozni kezdtél? Nem lattam ugyanis eldjelét az életraj-
zodban...

— En nem balettozom! Ugyan tancolok majd az el6-
addsban én is, de az nem annyira balett... Az Urhatndm
polgar tipikus barokk md, megtortént eseményen alapulé
udvari komédiaként sziiletett XIV. Lajos kérésére, egy to-
rok kovettel kapcsolatos félreértéseket figurdz ki, nagyze-
nekart és a balettet, azaz a kor mdvészeti iranyzatait is
eszkozil hasznalva. Természetesen komédiardl van szo,
melynek hése Jourdain dr, Gjgazdag polgér, aki maniaku-
san idomulni szeretne minden ranghoz, méltésiaghoz, tar-
sadalmi kivéltsdghoz. Frappans jelenetekben prébélja
magadéva tenni a divatos tdncokat, zenét, a mdveltnek
hangzé széfordulatokkal tdzdelt csevegést, mindebbdl
humoros jelenetek sora szovédik.

— A te kapcsolatod hogyan alakult Jourdain drral? Mi
segitette vagy gatolta a megformalasat, mennyire sike-
riilt azonosulnod vele?

— Nem igazén sikerilt azonosulnom vele. Sokkal na-
gyobb falat volt, mint gondoltam volna. Egészen elképeszt&
szélsGségeket éltem meg, a féprébahéten mar ott tartot-
tam, hogy visszaadom az egészet, lesz, ami lesz. Ez tipi-
kus végallapot egy szinésznél, ami aztan teljesen termé-
szetesen megfordult. Az energidk 6sszeadddtak, remek
premier sikeredett bel6le. De igazdbdl nem én tartom a
kezemben a gyeplé6t, egy nagy munkédnak vagyok a része-
se az 0sszes tobbi szereplével egyiitt, Attila iranyitasaval.
Otvenkét évesen ki kellett 1épnem a komfortzé6nambdél,
hiszen négy-6t éve semmilyen szindarabot nem véllaltam
madr, igy nagyon nagy utazas volt ez nekem személyesen
és szakmailag is. De nagyon oriilok, hogy megléptem.

— Miként latod, nevessiik ki vagy sajnaljuk Jourdain
urat?

— Sajnéljuk inkabb. O igazabél jét akar, feljebb akar

BOLHA A FULBE

kapaszkodni mindenképpen, a csalddja érdekében. Kicsit
megrészegiil, elérte a ,menedzser betegség”. Egy olyan
tarsadalmi osztdlyba szeretne ugyanis bekeriilni, ahova
nem lehet magéat bevésarolni, de a gyerekeit mar be tudja.
Komoly probléma ez az Gjgazdagokndl
napjainkban is. Magyarorszagra is jel-
lemzd, hogy alapvetéen nem a tobb-
generécits gazdagsig létezik, ha-
nem az Gjgazdagsag. Van, amit a
szil6k mar nem tudnak meglépni,
nem tudnak kikertilni a komfortzé6-
najukbdl, de a gyerekeiknek meg
tudjak adni a lehet&séget.

- A szerep megformaldsanak ne-
hézségét az is okozta, hogy te nem
vagy drhatnam polgar?

— Vagy lehet, hogy pont az vagyok, csak ezt
megprébadlom elrejteni magamban. Egyszerden az lehet az
oka, hogy elkényelmesedtem ahhoz a szinhaz nélkiili négy-
Ot évben —vagy az 6tven évemben, vagy a palyan eltoltott
harminc évben —, hogy azokat a kihivasokat, amelyeket
Attila kért és elvart, konnyen meg tudjam lépni. Az & szin-
hdza a roman szinhdznak a magyarba ultetett valtozata,
egészen mas tipusu szinjatszast kovetel a vilaga. Tehat azt
az elképesztd kilonbséget, hogy mig a magyar szinjatszasi
iskola Sztanyiszlavszkij médszerén alapul — az 6 elve az
volt, hogy a szinészeknek egyutt kell felkésziilnitk, és ké-
pesnek kell lennituk egyfajta mély, belsd, lélektani azono-
suldsra a megformdlt karakterrel, de ezzel egyutt fuggetle-
nitenitik is kell magukat a szereptdl, hogy azt alarendelhes-
sék a darabnak. Minden el6adasban a hiteles érzelmi Gjra-
teremtést tdzte ki célul —, addig a romén (nem az erdélyi,
hanem a romdn!) szinhdzra a francia-olasz hatés, a jaté-
kossag, a commedia dell’arte improvizaciok jellemzék. Ok
ebben szocializalédtak. Ezt a fajta szinjatszast kérte tGlem
Attila, amire én azt mondtam, hogy ezt nem tudom egy 2
hénapos munkafolyamatban meglépni, ehhez tobb év kell.
Mégis ezt kellett tenni, és persze az ember egy kicsit rafor-
gatja a sajat vilagat is. Nagyon nehéz volt.

— En gy tapasztalom, hogy Moliére olyan, mint Ady
Endre: a sajat korarél szol mindkettd, de mintha ugyan-
azt lattak volna akkoriban, amit mi latunk napjainkban,
hiszen ma is ugyandgy jelen vannak életiinkben ugyan-

azok a viselkedésmadok, jelenségek. A ti el6adasotok is a
manak szol?

—Szerintem minden nagy md esetében igaz, amit mond-
tal. Nem valtozik semmi, a kirakat, a hitsdg, a baratsig

nem véltoznak meg a torténelem folyaman. Csak a stilu-
sok és a korok. Valéban ma is idGszerd kérdéseket
boncolgat az Urhatndm polgar, miként minden
nagy md, ami fennmaradt a szinhazi vildgban vagy
az irodalomban. Eppen ezért nagyszertiek, ép-
pen ezért szeretem Gket nem kifigurazva, nem
modernizélva jatszani, ugyanugy elfoglaljdk a
helyiket sajat korukban, mint a miénkben. ElG-
adésunkban mindennek kilonleges elegye latha-
t6: elképesztd a diszlet, a latvany, a jelmez is. Ki-
csit ijesztd is szamomra, de abszolat megfelel XIV.
Lajos kiraly vilagdnak, Moliére kordnak — aminek a
letlinése boritékolva volt.

— Miért érdemes megnézni az Urhatnam polgart, ki-
nek ajanlod elsésorban?

— Az Urhatnam polgar azontdl, hogy Moliére-t6l egy
fricska az akkori arisztokracia felé masokkal 6sszekacsint-
va, végsé soron arrdl a problémardl is sz6l, amivel az em-
beriség, de ha Ggy tetszik a mai magyar tarsadalom is kiizd:
mindig fentebb akar [épni, mindig tobbre vagyik, mint ami
adatott neki. Nekiink ebben a darabban alapvetéen sz6-
rakoztatnunk kell, de nem felejtve el azt, hogy mindezt
tanitva tegyuk.

A burnout (kiégés) elé6tt all6 férfiaknak mindenképpen
ajanlom, miként a benne lév§ és utdna lévé férfiaknak is.
Pont azoknak, akik nem jarnak szinhdzba, de a feleségeik
és ismerdseik igen. A legmélyebb rétegét kifejezetten a
kozépkord férfiaknak és feleségeiknek ajanlom. Mindemel-
lett barki szamara érdekes, szérakoztaté elGadés lehet.

*

Augusztus 29-én érdemes ellatogatni a Bencs Villa-
ba, ahol 16.30-t6l életérdl, palyajardl faggatom Pindroch
Csabét. Tobbek kozott arrdl: nehézség vagy elény, ha
valaki szinész parjaval szerepel egyiitt; a szinhdz vagy
film all-e kozelebb hozza; melyek a legkedvesebb, s
vannak-e utélt szerepei; s Iévén, hogy négy gyermeke
van, mennyire tiirelmes apa. Kar lenne kihagyni!

(Szerzo6: Kovats Dénes)
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Idén ismét széles palettan kindl aktiv, kerékpéaros tira- Augusztus 7. 11.00: A fogtlindér
lehetdségeket a Nyiregyhdzi Turisztikai Iroda és a Kézép- Augusztus 9. 11.00: A fogtiindér
kori Templomok Utja Egyestlet. A kirandulasok a Nyir-
ségben és a Fels6-Tisza-vidéken, valamint a Biharban nydj-

Augusztus 10. 11.00: Rumlis mese

tanak kikapcsol6dast a bicikliseknek, sokszor kevésbé is- ~ Augusztus 11.10.00: Rumlis mese oy r
mert, de rendkivil jelentds és latvanyos orokséghelyszi- Augusztus 14. 11.00: Nyuszikaland TUZVEDELMI SZAK‘VIZSGA
neken barangolva. Augusztus 16. 11.00: Kukta kutya 6rségben
Augusztus 17.: Nyiregyhazi Bringakor (37 km) Ausgusztus 17. 11.00: Kukac subanc
Szeptember 7.: Irodalomtorténeti emlékhelyek a A : 6 . Kuk 8 b 2021‘!{.. AUGUSETUS 11{;.
Szatmérban (58 km) ugusztus 18. 10.00: Kukac gu Ianlf -
Szeptember 14.: Tirpdk Telepesek Nyoméban (40 km) Augusztus 21. 11.00: Vitéz Laszlo kalandjai At ceANEK AunnAk (<Kol AK ANK LT ATEK EIG |
Oktéber 5.: Orokségtira a Biharban (61 km) Augusztus 23. 11.00: Vitéz LaszI6 kalandjai BOLCSODEK, OVODAK, ISKOLAK, ONKORMANYZATOK FIGYELEM:

Biztonsdgos Jatszoteret szeretne? A Tizmepelozes Kit-1 keresse!

A tarakkal kapcsolatban tovabbi informdcidk a https:// Augusztus 24. 11.00: Makacska kakaska
Jatszateni eszlizik felilvizsgalata magas sinvonalon!

W\A//w.or/okseg‘qfra.hu/sze.rvez’etF-/oro.ksegtu rak w.r.sboldalon Augusztus 25. 10.00: Makacska kakaska
talalhatéak, el6zetes regisztraciora is ezen a feliileten van

lehet6ség. Augusztus 28. 11.00: Nyuszikaland
Augusztus 30. 11.00: Nyuszikaland N dal line k
. L ,, yari irodalmi online kviz
AT i 1T Surmerd €5 Birekivems irokkal és muveikkel kapcsolatos jatékra |nV|taIJa az
érdeklédéket a Méricz Zsigmond Megyei és Varosi
Konyvtér. A helyes megfejt6k kozott értékes konyve-
Augusztus 7. Granville Pillar és kiséré zenekara, ven- ket sorsolnak ki. A kviz elérhetGsége a konyvtar hon-
dég: Cserndk Ménika — soft jazz lapjan és kozosségi oldalain talalhato.
Augusztus 10. Long Dusty Road — country A jaték id6tartama: jalius 26-augusztus 11-ig.
Augusztus 14. Artézis — jazz és népzene keveredése Tal(L)lélek allomasai

Békési Bernadett festménykiallitdsa.
Megnyit6: augusztus 8. 17.00 éra.
Megtekinthets: szeptember 13-ig. Helyszin: Moéricz

koncert Zsigmond Megyei és Varosi Konyvtéar, kamaraterem.
Id6pont: 17.00 éra. Helyszin: Séstéi Piac.

Augusztus 17. Rockhajo6 - rockzene

Augusztus 11. Gombdéc — interaktiv gyerekkoncert
Augusztus 21. True Band — modern gospel rock & &Y

Augusztus 18. Bazsalikom Band - interaktiv gyerek-

5 karlkas atéekok . @H i ’?f,.. S fiharmonia
aer:siIIagos flrdoben! {5} “OrgonaPont 2024

Myaresti nrgnnak-:m:erteh.
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Miklosa Erika ¢s
Szamosi Sz.abol,t_:s
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Amirdl az utcak mesélnek...

JUdvozoljiik Miss

A jelenlévék hidba kovetelték, hogy mutassa meg
magét a varos legszebbjének valasztott holgye, Janossy
Maca a csaladjaval mar kordbban tavozott. A legkitar-
tobbak Racz Marci és banddja zenéjére reggelig rop-
ték a tancot. igy ért véget a népiinnepély, amely ,tel-
jes sikerrel végzédott”, s bizonydra hozzéjarult a kitd-
z0tt cél eléréséhez is, hiszen Kovdcs Istvan emlékszobrét
1929 oktéberében felallitottak.

A Nyirvidék riportere otthondban kereste fel a gy6z-
test, akirdl kidertlt, hogy a keresztneve Margit és nem
szereti, ha Macéanak hivjék, a becézé neve Manci a
minddssze 16 és fél esztendds lednynak. Az édesapja
Janossy Mikls HEV f6mérnok-feliigyeld, és a Vay Adam
(ma Dézsa Gyorgy) utca 5. sz. alatti hdz masodik eme-
letén laknak. A gy6ztes jelenleg a vakacidjat tolti itt-
hon, egyébként Bécsben tanul a dominikanus apacak

Nyiregyhazat!” 2.
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vidék szerkesztGsége villalta, akik igyekeztek meg-
nyugtatni a jelentkez ”ket, hogy azon a ,zarkézottan

él6 csaladok lednykai” is részt vehetnek, hiszen a ver-
senyz6k felvonulasanal csupan a szakért6kbdl allé zsdri

intézetében. A legnagyobb szenza-
ciot azzal szolgéltatta, hogy jutal-

& Mss Hungdria-vilessits smavastbapje.

lesz jelen egy zart helyiségben, va-
lamint a jeloltek legkozelebbi né

mardl lemondott, azt a zsdri a ma-
sodik helyezett javéra itélte. Egy
févarosi lap is bemutatta olvasoéi-

Filw

Lk

LLTTE ] Minm .-jbng-,h-l;1

hozzatartoz6i koziil egy. Igy ,,mln-
den feszélyezettség nélkil vonulhat-
——| nak fel a zs(ri elé s nem lesznek

nak: ,A legszebb nyiregyhazi le-
any koronazatlan kirdlynGje a szépségnek, kedvesség-
nek és bajnak. Nagy diébarna szemei vannak, alakja
sudar, kezei alabastrom fehérek és barna haja pajkosan
fodros”.

Egy évvel kés6bb, 1930-ban Gjra szépségversenyt tar-
tottak, amelynek mar az volt a tétje, hogy a gy6ztese
indulhatott a Miss Hungaria cfimért. A szervezést a Nyir-

kitéve annak, hogy a kivancsi t6-
meg zaklassa 6ket”. A felajanlott kiillonb6z6 nyeremé-
nyek mellett ,a vidéki Misseket be fogjdk mutatni a
tarsadalmi és politikai vildg el6kelGségeinek és tiszte-
letiikre el6kelé miliGben rendezik meg a legszebbek-
nek kijar6 hédolat tinnepségeit”.
(Szerzé: Ilyés Gabor helytorténész,
www.emlekjelek.hu)
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T KESZULNEK A 2023/2024-ES
vies  FUTES IDOSZAK ELSZAMOLASAI

A fltés| kaliségrmegositak alapjan elszamolt fogvasitdink
resmere kesplinek a 202372024 -05 ftesi iddsmak alsramaldsal. &
kespilekek fordulonaps zardertekesnek kiolvasass — a kispibati
okasmérds repdsperének kiszdnhetien - tavkiolasassal mag-
tortdrt, melyek alapjan a kOhsegmegosstist wigrd smakceg
[Techem KfL] Tolyamatasan kesat az elssarmolasokat. Ellendr-
rést kfvelden a kardbhi gyakorlatrak megfelelfan sramélyesen
kézbasitjiik a lakdkaztsségak képyiseld feld az alkésalit alszama-
lasokat. Amennyiben a lakokdndssegek részendl nem érkezik
egyib visszajeleds, a2 elspdrmald spdmildkat elkéseingik

A 2023/ 702 0-ac [0tk iddsrak a kordbbi évek atlagahoz hason-
loan enyhenek stamitokt. & korabbs, enyhe fGtesi idaszakok fel-
hasznalasaihoz igazitott evkizi reszszamlazasok miatt, a fogyasz-
tiink kisebh mértéhd megtakaritasokra, illetve rafizetésekre is
szamithatnak

Tajekartatjuk Tisztalt fogyasridinkat, hogy a tivhdszolghltatisrdl
sphld T0OS. dwi XV tdeedény végrehajidsdra vonatkord
1ST/H005. MWL 15.) Eorm. rendalet valtoeasa riatt, & |-
molas eredmermyekent jelentkezd toffizetések 8 napon beldli
visszautalasl kbtelezettsége megszint. & korabbd dvek gyaior-
latatdl altérden, fogyasztdink alszamaldsokbdl eradd thlfizetésal
i soran kivetkepd spamldkban keriilnek jdwdiracra. Hatraléckal
rendefkezd fogyaszioink eseteben a tartozas csokkentéesen fell
megmaradt Sssreg kerdl csak jovairasa

& tobbi fogyasrtisi helyhe: hasonloan 2024 awgusrtusaban
készllnak al a hasmdlati malegviz-falhasmnalisok alsrdmeolasal,
valamint a kitségmegosztdkkal nem rendelkeat lakdkdatsségak
[itdsalszamoldsai s A melepdiz-elramolassk slbdazitésthes
sridlseges adatok kiolvasasza — a tavkiolvashate keszhlekeknek
kisranhatben —szintén megtirténtak.
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