— _ ad ¥

- v e ey i

Koronavirussal fert6zottek szama Magyarorszagon
(2020. 03. 30. 06:36-0s allapot szerint):

gyogyult karanténban

Bar tobb olvasénk is arra kért minket, hogy irjunk a

447 fertozott

elhunyt

(BRI mintavétel

teriileti megoszlasokrél is, azonban Magyarorszag
nem kozol ennél részletesebb adatokat a fertgzésrol!
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BIZTONSAGI INTEZKEDESEK A BUZA TERI PIACON (IS)

A NYIRVV Nonprofit Kft. a jelenlegi helyzetben is
mindent megtesz az irdnyitasa ald tartoz6 egységek
zavartalan mdkodése, a piacokra kilatogaté vasar-
[6k és az arusitok védelme érdekében: féloranként
fertétlenitenek, tobb ponton kézfertétlenité-adago-
|6t és fert6tlenitésre alkalmas szappant, illetve a he-
lyes kézmosas fontossagara felhivé piktogramokat
helyeztek ki, és tobbek kozott a piaccsarnokban egy
id6ben hasznalhat6 asztalok szamat is maximalizal-
tak, hogy az arusok egymas kozott kell6 tavolsagot

tartsanak. Kovalecz Rébert, a NYIRVV Nonprofit Kft.
piac- és vasartér-tizemeltetési irodavezetdje szerkesz-
téséglink megkeresésére elmondta, minden feltétel
adott ahhoz, hogy mind az eladék, mind a vasarlok
biztonsagban érezhessék magukat, ezzel is elkertilve
az esetleges fertGzéseket. Ezzel egytt pedig kiemel-
te, a piacokon tovabbra is zoldség, virag, gyimolcs
és élelmiszer arusitasara van lehetéség, igy a hiresz-
telésekkel ellentétben, természetesen a viragarusokat
is varjak.
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KORMANY g INFORMACIO

KIJARASI

KORLATOZAS!

2020. marcius 28. — aprilis T1.

A lakéhelyet csak munkavégzés vagy az alapvetd
szUkségletek ellatdasa céljabdl lehet elhagyni.

Az élelmiszerboltok, patikak és drogériak
|atogathatok lesznek.

[ ]

A nyilvanos helyeken masfél méteres tavolsagot
kell tartani.

Az idésebb emberek csak 9 és 12 6ra kézott
|latogathatjak az élelmiszerizleteket, gyoégyszer-
tarakat és piacokat.

Ebben az idészakban masok ezeket a helyeket
nem ldtogathatjdak.

www.koronavirus.gov.hu

Készilt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsabél.
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4 FOR DANCE: ,MOST A PIHENESE

ES A CSALADE A FOSZEREP”

Nyiregyhaza vilagszerte ismert tanccsoportja az el-
mult tobb mint masfél évtizedben foldon, vizen, leve-
g6ben is bejarta a vilagot, a Fold dsszes kontinensén,
tobb mint 40 orszagban szerepeltek mar és mutattak
meg tehetségﬁket olykor nézék sza’\zezrei el6tt. A vilag-
jarvany miatt azonban most az § életiik is atalakult.
Mivel egyel6re sziinetelnek fellépéseik és a prébater-
met sem latogatjak, a sok utazas altal, csaladjaiktél kii-
Ion toltott id6t probaljak meg bepétolni.

— Rengeteg fellépéstink volt és bizunk benne, hogy
még lesz is a jov6ben. Bar most atalakult az eletunk az
itthonlétre, de ezek a pillanatok nagyon
értékesek szamunkra, hiszen az utaza-
sok miatt egyébként is sokat vagyunk
tavol a csaladjainktol. Ezt az idGszakot
prébaljuk meg nagyon értékesen és
hasznosan eltolteni — tudtuk meg Illés
Danieltsl, aki hozzatette, természete-
sen ennek ellenére sem marad ki a # i
mozgas az életiikbdl, 6 példaul mosta  /llés Daniel
kislanyaval tancol, ugyanis minden déleléttre beiktattak
maguknak egy-egy tancorat, persze szigortan csakis ott-
hon.

,OTTHON LEGENYESEZUNK”

A 4 for Dance bar most ilyen értelemben sziinetel, és a
koronavirus-jarvany miatt nincsenek — nem lehetnek — fel-
lépéseik, otthon , legényeseznek”. A Magyar Nemzeti Tanc-
egyuttes ugyanis online kampanyt inditott — Legényesezz
otthon! cimmel — néptancosok részére, felhivva ezzel a fi-
gyelmet arra, hogy ebben a nehéz helyzetben sem szabad
megfeledkezniink a tanc gyogyité hatasarél és a magyar
hagyomanyok 6rzésérél. Ebben pedig a 4 for Dance is ak-
tivan részt vallal. Tancoltak, feltoltotték azt a kozosségi ol-
dalukra és felkértek aztan Gjabb embereket a kihivasra.

,SOK TERVUNK VAN A JOVORE NEZVE”

— Bar most nem tudunk prébalni, de a fidkkal napi
szinten tartjuk a kapcsolatot, f6ként vide6hivas formaja-
ban. Azt latjuk egyébként, hogy a fellépéseket sem to-
megesen mondjak le. Inkabb, ahogy elériink egy-egy
héthez, hénaphoz, akkor jon az egyeztet6 e-mail. A szer-
vez6k megprébalnak kitartani a végsékig. Sok terviink
van a jovére nézve, djdonsagokkal is késziiltink. igér-
juk, ahogy ujra beindulunk, azt tudatni fogjuk minden-
kivel. Addig viszont a pihenésé és a csaladé a fGszerep.

(Szerzdé: Bruszel Dora)

Fotd: 4 for Dance
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NYIRTAVHO
Tajékoztatjuk, hogy személyes Ugyfélszolgalati
irodank tovabbi rendelkezésig atmenetileg zarva tart
az Uj tipusu koronavirus tovabbi terjedésének meg-
akadalyozasa céljabél, az On és munkatarsaink egész-
segenek, biztonsaganak megovasa érdekében.

Kérjik, hogy ezen idGszakban valassza az online
Ugyintézés lehetGségét (https://www.nyirtavho.hu/),
atelefonos Ugyfélszolgalatot (+36-42/314-433), illetve

Tisztelt Fogyasztonk!

eljuttathatja hozzank megkeresését irasban, e-mail-
(nyirtavho@nyirtavho.hu) és postacimiinkre
(Nyirtavho Kft., 4402 Nyiregyhaza, Pf. 4).

Honlapunkon minden informaciét megtalal, online
Ugyfélszolgalatunk hasznalataval idét és energiat
takarithat meg, tgyeit varakozas nélkll, a nap 24
orajaban, akar hétvégen is otthonrélintézheti.

NYIRTAVHO Kft.

{iy) Elektronikus

NY{RTAVHO

NYIREGYHAZI TAVHOSZOLGALTATO

KORLATOLT FELELGSSECO TARSASAG
A tavhészolgaltatasi szamldk gyorsabb és kényelmesebb
rendezése érdekében, a klasszikus banki atutalas, illetve
csoportos beszedési moéd mellett Gjabb elektronikus
fizetési lehetGségek is rendelkezésre allnak. A bank-
kartyas fizetési médnak szamité DIINET-es fizetési lehe-
t6ség mellett, elérhet6 a Nyirtdvhé Kft. honlapjan —
www.nyirtavho.hu — a SimplePay elektronikus fizetési
lehetGség is. Ezzel a dijfizetési lehetdséggel fogyasztoink
nemcsak a havi szamlaikat rendezhetik, hanem tetszg-
leges mertékl befizetéseket is elindithatnak.
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www.nyirtavho.hu i - .
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fizetési lehetoségek

a Nyirtavho Kft.-nél

ahogy a
szamlabefizetés
a DIJNETEN.

EZ KENYELMES,

dijnet-hu
tnlernrtes mdmicbefiascds

ONLINE SZAMLABEFIZETES

Ezzel a fizetési moddal aktualis vagy korabbi szamlajat,
hatralékat gyorsan, biztonsagosan és kényelmesen
egyenlitheti ki. A befizetés az OTP Bank Nyrt. altal
hiztositott SimplePay bankkartyas fizetési megoldason,
zart banki rendszeren keresztill torténik lgyfél- és
bankkartya-adatainak megadasaval. Folydszamla és
bankkartya-adatairél nem szerziink tudomast, csak a
befizetés sikerességérdl. Amennyiben konkrét szamla
' befizetését kezdeményezi, kérjik Ggyfélszama mellett
. a megjegyzés mezbbe a kiegyenlitenddé szamla
sorszamat is adja meg. Abban az esetben, ha csak
s ligyfélszamat adja meg, befizetését altalanos tartozas
= kiegyenlitésként kezeljlik.

NYIRTAVHO Kft.
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Volodimir Olekszandrovics Zelenszkij, Ukrajna elno-
ke hetek éta siirgette a Nyugat-Eurépaban dolgozé uk-
ran szarmazasu vendégmunkasokat, hogy amilyen gyor-
san csak lehet, térjenek haza. Egy résziik azonban ezt
nem akarta megtenni, ismerve a hazai egészségiigyi
rendszeriiket, inkabb nyugaton szerették volna atvészel-
ni ezeket a heteket. Munkaadéik azonban egyik naprol
a masikra felmondtak nekik és kitiritették a munkasszal-
I6kat, igy haza kellett menniiik.

Csakhogy kozben szinte minden eurdpai orszag lezarta
a hatarait, Ukrajna pedig marcius 15-t6l a sajat allampol-
garaikat sem engedte be. A szigoritasok ellenére kolléga-
ink szombaton Zdhonyban mégis azt tapasztaltik, hogy az
ukran hatésagok hazaengedik az allampolgarokat. Ez a
gyakorlatban Ggy nézett ki, hogy barmivel is érkeztek meg
Zahonyba az utazok, le kellett szallniuk a vonatrél, busz-
rél, vagy kiszallni a kocsibdl és a hatar el6tt megvarni, mig
az ukran oldalon inditott transzferbuszok értiik nem jottek.

RENDOROK UGYELTEK RAJUK

Szombaton fél 12-kor kozel 300 ukrdn allampolgar
varakozott a hataratlépésre. Szinte kivétel nélkil masz-

[ e ]
— UKRAN VEDELEM; AV GY

2020. MARCIUS 31.

E

kot viseltek és tiirelmesen vartdk a buszokat. Kézben a
magyar rend6rok tgyeltek rajuk, hogy az utazok egy
helyben maradjanak és ne veszélyeztessék a Zahony-
ban él6k egészségét.

— Tegnap délutan indultunk — mondta el Baksa
Edina. — Harom busszal sikeriilt eljonniink idaig.
El6szor ugy volt, hogy két hét karanténba kerii-
liink, mert nincs elég alapanyaga a cégnek, ahol
dolgoztunk. Aztan egyik naprél a masikra széltak,

hogy elbocsatanak minket, mert nem tudnak mun-
kat biztositani. Széval mehet mindenki, ahova tud.
Annyit mondtak még, hogy a ledllas minimum fél
év, de az is lehet, hogy 2 éven beliil nem is mehe-
tiink vissza...

A kimertlt fiatalok hatalmas bérondokkel, hatizsa-
kokkal jottek. Benne az egész életiik. Az ezeréves lkarus
csomagtartdja hamar megtelt a poggyaszokkal. Az uta-
sok felszalltak. A busz pofogve indult el Csap felé. A
sajtoértesiilések szerint, jelentsen is barmit, otthon ,el-
kalonitik” a Nyugat-Eur6pabol hazatéréket...

(Szerzd: Z. Pintye Zsolt)
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NYIRSEGViZ I
Nyiregyhaza és Térsége

Viz- és Csatornamii Zrt.

A NYIRSEGVIZ Zrt. ez(ton is tajékoztatja tisztelt
felhasznaloit, hogy az Uj tipusu koronavirus terje-
désének megakaddalyozasa érdekében 2020. 03. 23-
tol tovabbi rendelkezésig —a mar korabban elrendelt
személyes ugyfelszolgalat bezarasan tul — minden
személyes kontaktussal jaré tevékenységet fel-
fuggeszt.
Az Onédk és a munkatarsaink egészségének megdvasa
érdekében atmenetileg felfiiggesztésre keriil:
e a fogyasztasmérs leolvasasa (kivéve a lakasviz-
meércktavleolvasasa),
® alakas mellékvizmérs és locsolasi mellékvizmérd
atvétele,
e abekotési és lakas mellékvizmérs cseréje,
e a felhasznalasi hely ellenérzése, csétores kivizs-
galasa,
e a szennyvizbekdtéshez kapcsolédo szakfelligye-
let. (A bekotés tényét kell a felhaszndlonak e-mail-
en az ugyfel@mail.nyirsegviz.hu vagy telefonon a
06-42/523-623 szamon bejelentenie a szolgalta-
tohoz. A szakfelligyeletet munkatarsaink késGbbi
idopontban végzik, mely soran sziikséges bemu-
tatni a felhasznal$ altal alairt és az Onkormany-
zati/Tarsulatiigazolassal ellatott igénybejelentét.)

A lakossag részére az intézkedés feloldasaig két-
havonta a korabbi fogyasztasi adatoknak megfelel6-
en készitjuk a viz- és csatornadij-szamldkat, ezért
kérjuk, hogy csak abban az esetben tegyenek
mérdallas-bejelentést, ha az feltétleniil sziikséges.
A NYIRSEGVIZ Zrt. arra kéri Onéket, hogy az atmeneti
idoszakra a bejelentéseket —kiilondsen a mérdallast,
szennyvizbekotést, felhasznaldvaltozast — elektroni-
kusan az ugyfel@mail.nyirsegviz.hu cimre, telefonon
a 06-42/523-623 szamra, illetve irasban a 4401
Nyiregyhaza, Pf. 290 postai cimre sziveskedjenek
eljuttatni. Tarsasagunk a felfiggesztés miatt elma-
radt leolvasas, mérocsere, szennyvizbekétéssel

W

koztatas

kapcsolatos szakfelligyelet személyes ugyintézési
idopontjarol a veszélyhelyzet elmultaval tajékoztatni
fogja Onoket.

Az eldre fizetds vizmeérdk toltése az alabbi

modokon lehetséges:

® Amennyiben rendelkezik banki atutalasi
lehetdséggel, kérjiuk, hogy a toltésre szant dssze-
get utalja el a 10404405-44017466-00000000
bankszamlaszamunkra. Az utalasnal hivatkoznia
kell a felhasznaldazonositora, vagy a felhasznalé
nevére, a felhasznalasi hely cimére, és az utalas
jogcimére, azaz ,el6re fizet6s mérdre toltés”. Az
utalasrol a banki igazolast e-mailben el kell juttat-
nia az ugyfel@mail.nyirsegviz.hu cimre.

® A feltdltést intézheti csekkes befizetéssel is,
azonban ebben az esetben az Ugyintézés tobb
napot vesz igénybe. A befizetéshez sziikséges
csekket a 06-42/523-623-as telefonszamon kér-
heti. A befizetést a csekk felhasznaldéi példanya-
nak ugyfel@mail.nyirsegviz.hu e-mail-cimrevalo
elktldésével kelligazolnia.

Amint arrol a korabbiakban mar tajékoztattuk tisztelt
Ugyfeleinket, a koronavirus ivovizzel nem terjed, a
csapviz biztonsagos, kivalé mindségli és a legszi-
gortbban ellendrzétt élelmiszer. A NYIRSEGVIZ Zrt.
megbizhatd szolgaltatast nydjt a nap 24 drajaban,
munkatarsaink veszélyhelyzetben is biztositjak a
folyamatos ivoviz-szolgaltatast, valamint a szennyviz
szakszer(i, biztonsagos elvezetését és megtisztitasat.
Tarsasagunk teszi a kotelességeit, kérjuk tisztelt
tgyfeleinket, segitsék Onok is munkankat szamlaik
pontos, id6beni befizetésével.

Egyiittmiikodésiiket és megértésiiket

kdszénjiik!
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EGESZSEGES REGGELI |
A SPORTCENTRUMTOL!

Még nem reggelizett? Akkor tojasra fel! K6halmi Orsolya tap-
lalkozasi tanacsadé egy igazan izgalmas, finom és gyorsan elké-
szithetd tojasmuffinreceptet ajanl a Nyiregyhazi Naplé6 olvasé-
inak az ,Eddz egyiitt a Nyiregyhazi Sportcentrum edzdgivel!”
sorozat keretein beliil. Nem csak finom, egészséges is!

ZOLDSEGES TOJASMUFFIN (1 ADAG)

Hozzavalok: 2 nagy tojas, 4 evékanal zabpehely, zoldségek
(paprika, hagyma, cukkini), egy kevés reszelt sajt, s6, bors,
muffinpapir/szilikon forma.

Elkészitése: Felverjik a tojasokat, hozzaadjuk a 4 evékanal
zabpelyhet, a z6ldségeket felapritva és a reszelt sajtot. Fliszerez-
zik egy kis soval és borssal, majd beleontjik a muffinformaba a
masszat. Végul 180 fokon 20 percig sutjik, amig meg nem pirul.
J6 étvagyat kivanunk hozza!

Tisztelt Vasarloink!

A Kkialakult koronavirus-jarvanyra tekintettel, mind az Onok és a dolgozdink egészségének
védelmében a Szent Istvan utca 3. szam alatti tizletliinket
2020. 03. 30. - 2020. 04. 30. kozott zarva tartjuk.
; A Szent Istvan utca 4. szam alatti lizletiinkben minden termék megtalalhato.
RENOME Megértésiiket megkdszonve: RENOME-PRINT KFT. munkakézossége.
www.renome.hu

Lukacs Ablak Kft, Bl e
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Bemutatoterem: . Eedolng’ raT.h;]X,,a’ gzatlalg"fugggny. "
Nyiregyhaza-Oros, 41-es fout 5-6s km OMIOKZélll NOSZIGEIEI0 Tenaszere.
42/595-611, 42/1481-067, 06-20/9550-650 ARG RN (UlL:10.9
www.lukacsablak.hu ¢ e-mail: info@lukacsablak.hu

KFT

AJTO-ABLAK
GARAZSKAPU
SZAKARUHAZ

Allateledel Aruhaz FRONTLINE

Nyiregyhaza, Vaci Mihdly mca 19-21. FRONTLINE| v
Telgfon: 06-42/595-040, 06-30/218-3637 Vé dj 1) E:IIMM

 PrimaDog FIEIRELANIEES
Nyiregyhaza, Koranyi Frigyes utca92.
Telefon: 06-42/447-123

_Em:im ) INIINGL s -
Cﬁnm edel . Kurcz Allateledel Aruhaz  PrimaDog Allateledel

Myiregyhdza, Vasvari P. u. 6. A
Telefon: 06-30/975-1818 Happy Pets Allateledel

Nyiregyhdza,
Tiindeu.11.,
Telefon:06-42/461-112
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